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Divat az egeszseqg

A fbszerkeszt6 ajanldsa

A Természetgyogyasz Magazin az orszdg masodik legrégebbi és egyik legkedveltebb havilapja, az alternativ
gyogyitd modszerek, az egészséges életmod és az ezotéria vezeté médiuma. Népszerliségét, piaci erejét az érté-
kesitési adatok, a rendszeres olvasdi visszajelzések és a Szonda Ipsos korabbi felmérései igazoljak.

Magazinunk id6tallé sikere nem véletlen. Mindannyian tudjuk, hogy a legf6bb érték az egészség, és 31 évvel
ezel6tt egy olyan hidnypotld Gjsagot hoztunk létre, ami szelid, természetes mddszereket kindl a gyogyulasukat
masként kereséknek. E cél érdekében felvonultatjuk az ¢sidék ota jol bevalt népi gydgymddok gazdag
tarhazat, de olyan 0j gydgyitdé mddszerek megismertetésére is vallalkozunk, amelyek felhaszndljak a kvantum-
fizika tudomanyos eredményeit, és hatékony alternativat kinalnak a krénikus betegségeikkel reménytelentil
kiiszkdddknek, a gyogyszerkdzponta orvoslasbdl kidbrandult beteg embereknek.

Amit esziink, azz4 lesziink! Eppen ezért kiemelt figyelmet forditunk az egészséges életmddra, kindlunk
szamtalan natirkonyha receptet, természetes szépségapolasi triikkot. Tudjuk azt is, hogy a test betegsége
a lélekben gyokerezik, a személyiségiink titkait firtat6 irdsok erre vildgitanak rd. Am - sok egyéb mellett —
az ujsagban helyet kap az ezotéria is, mert valljuk, hogy a tudomanyos megismerhet6ség hataran tul is
léteznek dolgok, melyek irdnt hazdnkban is egyre nagyobb az érdeklédés.

A lap hitelességét az orszagosan elismert szaktekintélyekbdl allé szerz6i garda garantdlja, ezért kivald
rekldamhordozé.




FODD rovataink

Betegségek A-tol Z-ig Uj a terdpidban Onarckép Psziché
A természet mindenre A kvantumfizika csodadi Jeles gondolkoddk, orvosok,
kindl megoldast N N s természetgydgyaszok
.
<
Holisztika Ezotéria Hazipatika
A test-1élek-szellem hdrmasa Tal a megismerhetdség hatdran Népi gyogymodok, gyogynovények,
hazi praktikdk
Naturkonyha Szépség és egészség Asztroldgia Miiller Péter rovata

Az vagy, amit megeszel! A szépség beliilrdl fakad Meg van irva a csillagokban Miuvészet és ezotéria




egyarant ismert. Olvaséi kore meglehetdsen széles, kezdve az orvosoktol és az altala-
ban az egészségligyben dolgozoktol az tin. new-age szellemi irdnyzatnak hédold fiata-
lokig, és legt6képpen a gydgyuldsukat kétségbeesetten keresd, sokféle egészségiigyi

A lermeszetgyogyasz
Magazin olvasol

A tobb mint hdrom évtizede piacon 1év6 magazin szakmai, laikus és tizleti korokben

problémaval kiiszk6do idds, beteg emberekig.

Lakossag

Férfi 47%

15-29 éves 13%

30-49 éves 16%

50 éves és id6sebb 18%

No 53%

15-29 éves 13%

30-49 éves 16%

50 éves és id6sebb 24%

Forrds: Szonda Ipsos

Korcsoport

15-17 éves 4%

18-29 éves 21%
30-39 éves 17%
40-49 éves 16%
50-59 éves 17%
60 év felett 25%

Olvasoi dsszetétel

20% budapesti
és 80% vidéki olvaso
42% kozép és fels6foku |

végzettségl 7
68%-a ABC statuszu :




Hirgetes

Ar-érték ardnyban a leghatékonyabban ndlunk hirdethet!

A Természetgydgyasz Magazin harom feliileten kindl hatékony hirdetési lehetdséget:
nyomtatott magazinban, a weboldalon és a social média feliiletein.

Olvasoink célzott célcsoportot képviselnek, akik nem veszitik el figyelmiiket a kiilonb6z6 témak utvesztdiben, nem lapoznak tovabb az oldalakon.

Példanyszam: 30 000/hé6 Olvasottsag: 120 000/hé
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A nyomtatott magazin 2026. januar 1-tol
ervenyes nirdetesi meretel:

A magazin vagott mérete 195x273 mm

B I

1/1 oldal 1/2 oldal alloé 1/2 oldal fekvo 1/3 oldal alloé 1/3 oldal fekvo

o kifutd: 201279 mm * | kifutd: 100279 mm | kifuté: 201x136 mm | kifuté: 71279 mm ~ | kifuté: 201x96,6 mm
tikor: 170x236 mm tiikor: 83x236 mm tikor: 170x116 mm tikor: 54x236 mm tikor: 170x76,6 mm

1/4 oldal allé 1/4 oldal fekvo 1/8 oldal fekvo 1/16 oldal allé 1/32 oldal fekvo

 titkor: 83x116 mm  tiikor: 170x56 mm  tiikor: 83x56 mm  tikor: 39,5x56 mm  tikor: 39,526 mm
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Arlista

Méret Arak
1/1 oldal (beliv) 580 000 Ft
1/2 oldal 360 000 Ft
1/3 oldal 280 000 Ft
1/4 oldal 180 000 Ft
1/8 oldal 100 000 Ft
1/16 oldal 52 000 Ft
1/32 oldal 28 000 Ft
Aprd hirdetések 15 000 Ft
B/II 690 000 Ft
B/III 690 000 Ft
B/IV 820 000 Ft
Cimlap hirdetések 320 000 Ft

Engedmények:

3 havi folyamatos megjelenés esetén: 10%

6 havi folyamatos megjelenés esetén: 20%

Araink az AFA-t nem tartalmazzdk.
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Megjelenés: kéthavonta
Példanyszam: 30 000
Terjedelem: 100 oldal
Ar/példany: 1690 Ft

Vagott méret: 195x273 mm

Szedéstiikor: 170x236 mm
Szinnyomas: 4 szin color
Nyomas: rotacios ofszet

A hirdetés leadasi hatarideje:
megjelenés el6tt 3-4 héttel

Fizetési feltételek: megjelenés utdn szamla ellenében
Fizetési formak: készpénz, atutalas




Lapszam

Utemezés

Megjeleneés

Megrendelési hatarido

Anyagleadasi hatarido

2026/1. szam:
januar—februar
2026/2. szam:
marcius—aprilis
2026/3. szam:
majus—junius
2026/4. szam:
julius—augusztus

2026/5. szam:

szeptember—oktober

2026/6. szam:

november—december

2027/1. szam:

janudr—februdr

2025. december 30.

2026. februar 28.

2026. aprilis 29.

2026. junius 27.

2026. augusztus 28.

2026. oktober 29.

2026. december 30.

2025. december 1.

2026. februar 5.

2026. aprilis 3.

2026. junius 6.

2026. augusztus 5.

2026. oktober 6.

2026. december 2.

2025. december 4.

2026. februar 9.

2026. aprilis 7.

2026. junius 9.

2026. augusztus 8.

2026. oktober 9.

2026. december 5.




lermeszetgyogyasz Magazin online

tgymagazin.hu

A digitalizacios kulttra dthatja életiink minden teriiletét, és soha nem létott fejlddési lehetdséget hozott a maga-
TERVESZETQYOZYAST zinok vildgaban. Eppen ezért weboldalunk 2024. augusztus 1-t61 megujult kontdsben, bévitett tartalommal

JEIG AKTUALIS ELETMAD NATURPATIKA PSZICHE EZOTERIA

és egyszeriibb, atlathatdbb, a modern kor kdvetelményeinek jobban megfeleld keres6 rendszerrel jelenik meg.

Ugyanakkor a régmulta és komoly elismertséggel bird Természetgydgyasz Magazin ezuttal is kotelez, amikor
racsonyi fliszerek

e »anyamagazinunk™ hihetetleniil gazdag és szinvonalas cikkeit internetes formdban tarjuk olvasdink elé -
gyhatasai

k mindig killinlegességnek seamitottak,
muohdsdg kivinatos tirgyai; kicsik, aprok, de
natos illattal...

béviilve ujabb és ujabb terdpids lehetdségekkel, a 1élek titkait kutato irdsokkal, asztrologiai tandcsokkal stb.
Az internet sajatossdgainak megfeleléen persze tobb rovid és naprakész hiranyaggal is szeretnénk szol-
galni, igy szezondlis egészségmegorzd oOtletekkel, izgalmas tesztekkel, nyereményeket kindlé jatékokkal,
a naturpatika régi-uj triikkjeivel és még sok mas meglepetéssel segitjitk az életmod valtoztatds utvesztoi-
ben elkalandozo, vagy az egészségiiket alternativ modszerekkel visszanyerni akaro6 olvasdinkat.

e .

¥ = ¥ Energia aszalt gyiimilestkbél
Aki & mondis szerint "kimazsoliz” valamit, az’
szedeget Gssze. Bizony,...

Youtube csatorndnkon pedig kiilonféle érdekes gydgymoddokat, egyszertien kivitelezheté gyakorlatokat,

hiteles gydgyitokkal késziilt beszélgetéseket mutatunk be, amelyek podcast és videé formdjaban az olda-
lunkon is elérhetévé valnak.
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U] rovatszerkezet -
egyszeru, atlatnato, konnyu eleres

A magazinban madr jol ismert rovataink a weboldalunkon is megtaldlhatdak.
A legolvasottabb rovatok a féoldalon a felsé savban helyezkednek el, hogy
olvasdink még konnyebben és gyorsabban megtaldlhassdk a szdmukra érde-
kes, hasznos informdcidkat. Természetesen a hamburger meniiben taldlhatd
rovatokrdl sem szabad megfeledkezni, melyekben tovabbi érdekességekkel

taldlkozhatnak. Ujitds ugyanakkor a féoldalon elhelyezett, az cikkajanlok
kozott szerepld Uj rovatstruktura, mely mindig valtozik és a legaktudlisabb
problémak, betegségek kezelésére 6sszpontosit.

Ennek a jol atlathatd stukaturdnak hala, olvaséinkhoz még hatékonyabban jut-
nak el azok a tartalmak, hirdetések, melyekkel szeretnénk elérni 6ket.




Harom eszkoztar hatekony felnasznalasaval

a Nirdetol uzenet garantaltan celoa er

Teljes korti marketing szemlélettel tdmogatjuk a hirdetdi célokat
a print, web, és a kozosségi média csatorndkon. Az a cél, hogy
a hirdetdi tizenet mindharom eszkoztar hatékony felhasznaldsaval
jusson el az olvasokhoz, akik nem csak tartalomfogyaszték, hanem
igazan elkotelez6do érdeklddéssel és hliséggel kisérik figyelemmel
a munkdnkat, valddi igényt mutatva a téma, az egészséges életmod
irant. Ez a garancidja annak, hogy a hirdetési befektetések valoban
megtériiljenek.

Olvasottsag:

3.390.000 RU
6.750.000 PV

Facebook:
41.000 kovetd, melynek szama naprél napra novekszik



Billboard Billboard takeover Dupla billboard Dupla billboard videéval

A f6helyen, az oldalak tetején A f6éhelyen elhelyezett banner, Nagymeéretli banner hirdetés, Nagymeéretli banner hirdetés,
jelenik meg. mely kattintdsra ranyilik mely az oldalak tetején jelenik meg. mely az oldalak tetején jelenik meg.
Méret: 970x250 az oldal tartalmara. Méret: 970x400 Méret: 970x400

Meret: 970x250 < 970x500




Half page Roadblock Dupla roadblock Dupla roadblock videoval
A cikkek oldalsavjaban megjelen6 A cikkoldalon a szovegben Nagy mérett banner hirdetés, amely =~ Nagy méret(i banner hirdetés, amely
banner hirdetés. elhelyezett banner hirdetés. a cikkoldalon a sz6vegben helyezhet? el. a cikkoldalon a szovegben helyez-
Méret: 300600 Méret: 640x360 Méret: 640x600 hetd el. Egyszerre alkalmas vided

formatum és tobb képi anyag
megjelenitésére. Méret: 640x600




IESZETQYOSVASS

HATURFATINA PSIICHE

Egerszalok - fiirdozés a sodomb tovében
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Branded content
A pr- és a szerkesztOségi cikk elonyeit 6tvozo
megjelenés, melyet a megrendeld készen kiild,
vagy a szerkesztéségiink munkatarsa ir
a megrendeld kérésének megfelelGen,
felar ellenében. Barmely feliileten hirdetés,
illetve banner kapcsolhaté hozza.

Video
[zgalmas, érdekes, hiteles anyagok sziiletnek
a szerkeszt6ség kozremiikodésével, mely
weboldalunkon cikkbe dgyazva, megragadja
olvaséink figyelmét.

Podcast
Tartalmas, aktudlis beszélgetések, melyek
a hirdet6i egytittmtikodések legujabb formajat
jelentik. Ezek a magazinban megjelent
pr-cikkekre is alapozva tovabbi uj, hasznos
informdcidkkal szolgalnak a hallgatéknak.




Féoldali Billboard 970x250

Billboard 970x250

Billboard Takeover
970x250 < 970x500

Dupla Billboard 970x400

Dupla Billboard videdval
970x400

Half Page 300x600

Roadblock 640x360

Dupla Roadblock 640x600

Dupla Roadblock videdval
640x600

Branded content cikk

Facebook post

150 000 Ft
80 000 Ft
100 000 Ft

110 000 Ft
140 000 Ft

80 000 Ft
90 000 Ft
120 000 Ft
150 000 Ft

300 000 Ft
60 000 Ft

Araink az AFA-t nem tartalmazzdk.

A banner elkészitése tekintetében

az Adverticum utmutatdsa az irdnyado.




A megrendel6 igényei szerinti videds és
podcast tartalom elddllitasi koltsége minden
esetben eldzetes egyeztetést és kalkuldciot
igényel.

Dija 150 000 Ft-tol.

Podcast 290 000 Ft
Tématamogatott podcast

Video 290 000 Ft
Tématamogatott vided

Araink az AFA-t nem tartalmazzdk.




Cimlaphirdetés: 320 000 Ft
1/1 oldal méretii print megjelenés: 580 000 Ft

B/1V feliilet: 820 000 Ft
1 db 1 hetes branded content cikk a tgymagazin.hu oldaldn: 300 000 Ft

1 db Facebook poszt a Természetgyogyasz Magazin Facebook oldaldn: 60 000 Ft

Teljes médiaérték: 2 080 000 Ft

A csomag ara: 832 000 Ft
A kedvezmény mértéke: 60%!

Araink az AFA-t nem tartalmazzdk.

Fentiektdl eltérd egyedi megallapodds igényével hivja a szerkesztdséget.
Rendkiviil kedvezd csomagajanlatok 6sszedllitasara is van lehetdség.




Kiadé:
Esotera Kft.
1121 Budapest, Normatfa u. 43/a

Szerkesztoség:
1027 Budapest,
Kapas u. 26-44. D 1h. IV/11.
tel./fax: +36-1-315-1725
E-mail: info@tgymagazin.hu

Ugyvezet6 igazgato-f6szerkeszto:

Dr. Gorgei Katalin

Online szerkeszto:
Sasvdri Orsolya

Kapcsolat

Hirdetésfelvétel a szerkesztdségben:
1027 Budapest,
Kapas u. 26-44. D Ih. IV/11.
tel./fax: +36-1-315-1725, +36-30-231-7790
E-mail: info@tgymagazin.hu

www.tgymagazin.hu
www.facebook.com/TermeszetgyogyaszMagazin




A sikeres egyiittmiikodés reményében varjuk jelentkezésiiket!

Koszonettel:
A SzerkesztOség

TERMESZET /
g’ MAGAZIN




